
                                                                                            
Programme du séjour collioure 

Du 12 au 19 avril 2025 
 

Les Pays catalans désignent les territoires de culture catalane où le catalan est parlé. Ces territoires sont 

actuellement répartis entre l'Andorre, l’Espagne, la France (Pyrénées-Orientales) et 

l’Italie (L'Alguer en Sardaigne).  
 

 
 

Ce programme et l’ordre des randonnées pourront être modifiés en fonction de la météo, de la fatigue des 
participants, et autres motifs. 
  

Pour la plupart des randos linéaires en bord de mer, nous emprunterons les bus de la région Languedoc LIO - ligne 
Perpignan à Banyuls - pour se rendre sur nos lieux de rando. 
Fréquence des passages - 1 toutes les heures environ (tarif : 1 euro le trajet). 
Attention : les sentiers côtiers sont quelque peu accidentés et escarpés, être bien chaussé avec des semelles crantées. 
 

1 - samedi 12 avril : covoiturage Ambert – Argelès (environ 460 km, 5 h de route par l’A75 et l’A9 sans compter 
les arrêts, et selon l’itinéraire choisi). 
Rendez-vous au camping à 17 h 30 pour installation (début de la demi-pension). 
 

2 - dimanche 13 avril :  ARGELES - LE RACOU à COLLIOURE PAR LA COTE 
- Départ du port d’Argelès jusqu’à Collioure en passant par le lieu typique du Racou. 

Rando linéaire en bord de mer de 8 km, 180 m de déniv.+ (4 h de marche). 
Sentier un peu casse-pattes avec des escaliers. 
Temps libre à Collioure  
Option : possibilité de visiter le château royal et ou le musée d’art moderne. 
Autre option en arrivant à Collioure petite rando de 5 km avec 200 m de déniv.+ (1 h 30  de marche,).    
A travers la Terrasse du jardin public dominé par un moulin à vent nous avons une très belle vue d’ensemble sur 
la baie de Collioure en passant par le fort St-Elme (16 e s.). 
     
Les premiers aménagements « en dur » sont apparus dans les années trente. 
Au sud d’Argelès-Plage, à l’endroit où les derniers contreforts des Albères viennent mourir dans la Méditerranée, 
la côte de sable forme une anse où se niche le hameau du Racou. Plus qu’un simple quartier, ce lieu est presque un 
village à part entière et a su garder son ambiance familiale. 

 Le terme « Racou » signifie « le recoin » en Catalan. 
Collioure, village de pêcheurs, patrimoine médiéval et couleurs ensoleillées de la côte méditerranéenne, vous 

comprendrez mieux pourquoi Matisse, Derain et Picasso ont décidé d’y planter leurs chevalets. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Andorre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Orientales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Italie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alghero
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sardaigne


 
 

3 - Lundi 14 avril : DU SITE DE PAULILLES à PORT-VENDRE 
Rando linéaire en bord de mer de 9 km, 240 m de déniv.+ (4 h 30 de marche). Belle rando avec quelques 
escaliers. 
Temps libre à Port-Vendre. 
    

 

La baie de Paulilles fut longtemps connue dans la région pour son usine de dynamite crée en 1875 et abandonnée depuis 

1984. Le site appartient désormais au Conservatoire du littoral. 

Passage par le Cap Béar d’où nous découvrirons au loin la côte du cap Leucate au Cap Creus. 

Port-Vendre (port de venus) s’est développé sous l’impulsion de VAUBAN à partir de 1679 comme port militaire et place 

fortifiée.  C’est aujourd’hui le port de pêche le plus actif de la côte roussillonnaise. 

 

4 - Mardi 15 avril : De la Plage de PEYREFITE à BANYULS 
- Départ de la rando du parking de la plage de Peyrefite 

Rando linéaire en bord de mer de 6 km, 300 m de déniv.+ (3 h de marche) 

Les plus courageux feront un aller-retour jusqu’au cap Peyrefite soit 3 km de + et 350 m+ (1 h de marche en +). 

Le matin, prendre les voitures, en laisser une au passage à Banyuls. 

A l’arrivée de la rando à Banyuls, un chauffeur ramènera les autres chauffeurs récupérer les voitures laissées au 

départ. 
 

Temps libre à Banyuls. 
 

La plus méridionale des stations balnéaires de France s’allonge au bord d’une jolie baie à l’abri de la tramontane. 

Celle-ci est surplombée par un paysage de vignobles en terrasses, mais aussi, plus surprenant, c’est là qu’ont été 

implantés les premiers caroubiers, eucalyptus et palmiers avant ceux de la côte d’azur. 

 

 
 



5 - Mercredi 16  avril : DU SITE DE PAULILLES à BANYULS 
- Départ de la rando du site de Paulilles 

Rando linéaire en bord de mer de 5,5 km, 156 m de déniv.+ (3 h de marche) 

- OPTION : du centre de Banyuls monter à notre Dame de la Salette - 6 km déniv.+ 200 m. (2 h de marche) 

Temps libre à Banyuls. 
 

Les vignes de Banyuls-sur-Mer, produisent un vin délicieux et poussent dans de splendides paysages en terrasses, 

entre mer et montagne. L’homme, en effet, y a construit depuis des siècles d’immenses réseaux de « murettes » 

qui quadrillent le paysage, composant de fabuleux tableaux en toutes saisons. 

 

 
 

6 - Jeudi 17 avril : RANDO à la TOUR DE MADALOC 

Aller jusqu’au col de Mollo en voiture, prendre la D86 jusqu’à la caserne du centre d’où se fera le départ. 

     - Circuit de 5 km avec un dénivelé + de 267 m (3 h de marche.) 

     - OPTION : faire un circuit avec le même départ de 9 km avec un déniv + de 405 m (4 h de marche). 

Magnifique panorama à 360 ° sur toute la côte vermeille et les Albères. 

 

Cette tour date du XIII e siècle. Elle communiquait avec ses voisines en cas de dangers grâce à un système de feux, 

la nuit le feu servant de signaux lumineux, le jour servant à produire de la fumée. 

 

 
 

7 - Vendredi 18 avril : RANDO SUR ARGELES / MER 

- RANDO en aller- retour en bord de mer au départ du camping – 14 km déniv. Néant. 

- Le petit groupe peut raccourcir à sa convenance. 

     Après la rando, nous nous retrouverons tous devant une collation au port d’Argelès, 

     et ensuite temps libre pour faire vos achats  personnels. 

 

8 - Samedi 19 avril : après le petit-déjeuner, retour à notre domicile. 


