Week-end dans le iobre

Les 12/13/14 septembre 2025

Entre monts de Lacaune

et lacs du parc du haut Languedoc



Le Sidobre

est une région montagneuse francaise située dans le sud du Massif central a
onze kilometres a I'est de Castres dans le département du Tarn. C'est un terri-
toire granitique de 15,3 km de longueur avec une largeur maximale de
6,6 km (environ 102 km?), soit prés de 10 200 hectares couverts de foréts. Le
massif a une altitude comprise entre 400 et 707 metres (point culminant se
trouve au lieu-dit Le Patau). Le massif du Sidobre représente le plus grand en-
semble de rochers granitiques de France et le premier centre francais de pro-
duction de granit.

Formé d'un seul bloc géant, il est fissuré en surface (diaclases), ou I'érosion de
I'eau (sous sol ou surface) a laissé quelques constructions naturelles remar-
quables, parmi lesquelles :

la Peyro Clabado a Lacrouzette, un bloc de 780 tonnes en équilibre sur un socle
naturel,
le roc de I'Oie, rocher évoquant une oie

o les Trois Fromages, trois énormes rocs superposes

o le rocher tremblant des Sept-Faux, bloc mobile de 900 tonnes

« le sentier des Merveilles avec I'Eléphant, le Billard, la Langue, le fauteuil du
diable, etc.

o les chaos granitiques de la Resse, La Balme, La Rouquette, Secun, etc. sont
formés de rocs plus ou moins arrondis par |'érosion, qui ont dévalé les pentes et
se sont calés sur le lit de ruisseaux ou rivieres

le lac du Merle, lac d'ou émergent des rochers arrondis

o le saut de la Truite, cascade de 25 m de hauteur
le sentier des Légendes a Saint-Salvy-de-la-Balme avec le plus grand chaos
(riviere de rochers) du Sidobre

o le sentier de la Maison du Sidobre, pour découvrir les origines de ces ro-
chers insolites

Lieu de légendes, le site du Sidobre est unique en Europe par sa taille et la di-
versité de ses rochers aux formes étranges. Il en existe du méme type ailleurs
en France, mais beaucoup plus réduits (chaos granitiques).


https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_naturelle_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_central
https://fr.wikipedia.org/wiki/Castres
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_du_Tarn
https://fr.wikipedia.org/wiki/Granit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Granit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lacrouzette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oie
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Lac_du_Merle&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lac
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Salvy-de-la-Balme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chaos_(g%C3%A9ologie)

L’hébergement

*& chambres .~

Chambre 1:1lit 160 cm
Chambre 2 : 2 lits 90 cm

Chambre 3:1lit 160 cm
Chambre 4:1lit 160 cm, 1 lit 90 cm
Chambre 5: 5 lits 90 cm
Chambre & 2 lits 90 cm

*5 salles de bains
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Le linge de nuit : draps, housses, couvertures
Le linge de toilette : serviettes éponge (hors piscine)
Le linge de maison : nappes, torchons, serviettes...

Serviettes de piscine



Vendredi 12 septembre

(/s ~/8
({423 % leFieus 3
19

.

-

— “ \
\/g\‘@;\j 618

NS\
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Dimanche 14 septembre

A:".t ==

;‘q‘; ———
Lac du Laouzas E\;q’%se.°"’"9
e loIsirs

=B

2~ 7
(W=7 016 o NF




hh Assaranie RCP.
WTW France - Departement Sport [mnseableCreat 35 53754 quad
K Dw Diics Bouton C5 70001 - 92514 Poiegsx

F i TEL : 09 727200 19
! ml Erandoss s S FTiSPoe OO :i

Comgw "] TERIGIL /0002 d .
Carantie finsnciere I_, .,l_!_a,_ . _D.I_I,,,Ej..
GROUPAMLA Avorance-coedit & Caution 132rue des Trods Comité Haute-Laire
Eoute de Craponna el 33(00149313151
43500 Saind Coatrat 2 $0007T1E14E2 D
Victor Arlane
Randod 3 fr

NOTICE D'INFOEMATION

Saint-Victor sur Arlanc le 10/09/2024

Le Sidobre entre monts et vallées

Séjour de randonnées en étoile de 3 jours et 2 nuits
du vendredi 12 septembre 2025 au dimanche 14 septembre 2025

Immatriculation Tourisme FR..........

La sortie est ouverte aux adhérents de I'Association, inscrits a I'activité de randonnée pédestre et titulaires
de la licence FFRandonnée 2024/2025 avec assurance RC ou plus. Ouverture possible a d'autres licenciés
FFRandonnée avec licence 2024/2025 avec assurance RC ou plus, ou d’un titulaire du « Pass-Découverte »
dont la validité couvre la totalité du séjour.

Programme détaillé en annexe.

Les participants sont attendus au parking du village de Burlats le samedia9 h

2 types de randonnées vous sont proposées du vendredi au dimanche :

Une rando a rythme normal pour randonneurs aguerris ((entre 14 et 20 km et 300 a 500 m de déniv+).

Une rando douce (rythme modéré) (entre 9 et 14 km et 176 m a 300 m de déniv+).

Elles se déroulent en partie sur des sentiers et chemins
Chaussures adaptées a la marche

Organisateurs et responsables du séjour : Michel Jean-Marie

Accompagnateurs ; J.M. Michel (brevet fédéral) pour la rando soutenue.

Nombre de participants : 8 au minimum avec 2 voitures, 14 au maximum avec 4 voitures.

Déplacements : voitures personnelles avec covoiturage :

Hébergement au Gite le verger de I'espargne

D’autres structures d’hébergement équivalentes peuvent étre proposées en cas de nécessité.

de primes d’assurances facultatives.

TARIF du séjour PAR PERSONNE

(prix ferme et définitif non révisable). 220 €

Association bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme fédérale de la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre 64, rue du
Dessous des Berges 75013 Paris — Numéro d’immatriculation : IM075100382.

Tél. 01 44 89 93 90 — CENTRE D'INFORMATION: tél. 01 44 89 93 93

La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre est une association reconnue d'utilité publique. Agréée et délégataire du Ministére chargé des
Sports pour la randonnée pédestre et le Longe Céte . Membre du Comité National Olympique et Sportif Frangais et de la Fédération Européenne de
la Randonnée Pédestre Code APE : 93197 — SIRET : 303 588 164 00051



Ce tarif comprend :

La chambre + le repas du soir

Linge de maison (draps et serviettes)

Les frais de dossier et d'immatriculation tourisme .

La garantie assistance-rapatriement, incluse avec votre licence.
L’apéritif de bienvenue.

Les taxes de séjour

Ce tarif ne comprend pas :

Le covoiturage Ambert - Castres environ 730 km comprenant aller - retour + péage le cas
échéant

+ trajets sur place soit 40 km, a régler directement a votre chauffeur.

Les petits-déjeuners a la charge de chacun pris dans le gite.

Les pique-niques du midi.

Les dépenses personnelles (boissons consommées au bar ou ailleurs, etc.).

Les pourboires.

Les assurances facultatives (annulation-interruption, bagages).

Tout ce qui n’est pas mentionné comme « compris ».

Inscription et conditions de paiement :

Les personnes intéressées sont invitées a indiquer leur désir de chambre individuelle
(supplément de prix). 60 euros

Attention : le nombre de chambres individuelles est limité.

Suivant le nombre de préinscrits, la décision, de réaliser ou non ce séjour, sera prise au 15
novembre 2024.

En cas d'annulation, le remboursement de la pré-inscription sera effectué par I'Association.

Les pré-inscriptions sont ouvertes a compter du 15 octobre 2024 aupres des organisateurs
et est effective a réception du chéque d'arrhes non remboursable, a I'ordre des

« Randonneurs du Plateau Casadéen » d'un montant de 220 € / personne, accompagné
du bulletin d'inscription et de I'assurance annulation facultative datés et signés de la méme
date, ainsi que du cheque correspondant.

Envoi des imprimés (bulletin d’inscription, assurance annulation le cas échéant et cheque)

\

a:
JM MICHEL Tél : 006 47 52 37 03 Mail : rando43000@gmail.com
Adresse postale : MICHEL Jean marie 15 rue Jean Marotte 63220 Arlanc

Association bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme fédérale de la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 64,
rue duDessous des Berges 75013 Paris — Numéro d’immatriculation : IM075100382.

Tél. 01 44 89 93 90 — CENTRE D'INFORMATION: tél. 01 44 89 93 93

La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre est une association reconnue d'utilité publique. Agréée et délégataire du Ministere chargé
des Sports pour la randonnée pédestre et le Longe Cote . Membre du Comité National Olympique et Sportif Frangais et de la Fédération
Européenne de la Randonnée Pédestre Code APE : 9319Z — SIRET : 303 588 164 00051



Assurances facultatives :
Vous aurez la possibilité de souscrire, lors de I'inscription définitive, aux assu-

rances individuellesfacultatives au moyen du bulletin de souscription assurances
joint a notre envoi.

Frais de résolution ou d’annulation de l’inscription :

Le voyageur peut annuler son voyage a tout moment aux conditions financiéres sui-
vantes :
- Annulation faite 3 mois avant la date du départ : restitution des sommes versées

- Annulation faite entre le 3 -eme et le 2 -eme mois avant la date du départ : restitution
des sommes versées

avec une retenue de 100 € pour frais de dossier.

- Annulation postérieure a un mois : retenue de 100% du montant total du séjour.

Cession du séjour :

Avant le départ, un voyageur peut céder son voyage a un autre participant titulaire d’une
licence

FFRandonnée valide ou d’un Pass-Rando-Découverte valide.

Les sommes versées seront remboursées au participant démissionnaire. Cependant, les
contributions EIT et UEIT ainsi que les primes d’assurances éventuellement souscrites res-
teront acquises a la structure organisatrice. Le participant remplacant devra remplir aussi-
tot un bulletin d’inscription en double exemplaire et s’acquitter sans délai du montant du
séjour, des contributions EIT et UEIT et éventuellement de primes d’assurances facultatives.

Les frais de dossiers (EIT et UEIT) et d’assurances ne sont pas remboursés en aucune ma-
niere dans tous les cas de figures.

Dispositions concernant les déplacements :

Les participants sont invités a se regrouper, par affinité pour viser a constituer des équi-
pages de 3 a 4 personnes par véhicule.

Chaque équipage constitué gérera la contribution de chacun au frais du déplacement.

Divers :

Selon les conditions climatiques sur place, les activités prévues pourront
étre modifiées. Selon les conditions sanitaires, le séjour pourra étre modifié
ou annulé.

Association bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme fédérale de la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre 64,
rue duDessous des Berges 75013 Paris — Numéro d’'immatriculation : IM075100382.

Tél. 01 44 89 93 90 — CENTRE D'INFORMATION: tél. 01 44 89 93 93

La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre est une association reconnue d'utilité publique. Agréée et délégataire du Ministere chargé
des Sports pour la randonnée pédestre et le Longe Cote . Membre du Comité National Olympique et Sportif Frangais et de la Fédération Euro-



