
                                          
 

Programme séjour HAUTES PYRENEES 
Du dimanche 28 juin au samedi 04 juillet 2026 (7 jours- 6 nuits) 

 
Les Pyrénées forment une chaine de montagnes qui s’étend sur plus de 430 km entre France et Espagne. 
Elles abritent une faune et une flore remarquables ainsi que 3 parcs nationaux. 

Terre de contrastes où les sommets tutoient le ciel et les vallées verdoyantes, nous nous intéresserons, plus 
particulièrement à la région du cirque de Gavarnie avec ses falaises abruptes, sa cascade la plus haute de France, 
ainsi que ses lacs aux eaux limpides et ses villages pittoresques qui offrent un spectacle à couper le souffle. 

 
 
Ce programme et l’ordre des randonnées pourront être modifiés en fonction de la météo, de la fatigue des participants, 
et autres motifs. 

Attention : pour ce séjour, avoir le pied sûr, les sentiers de montagne sont quelque peu escarpés et enrochés, être bien 
chaussé avec des semelles à crampons. 
 
1 - Premier jour - dimanche covoiturage Ambert – Luz-Saint-Sauveur : 
 

7 heures de route sans les arrêts par l’A75, Albi, Toulouse, Tarbes (560 km). 
 

RDV…. 17 h 30  au centre de vacances.   
Village de vacances CEVEO 
42 rue de la Lanne 65120 -  LUZ SAINT SAUVEUR 
Tél : 04 73 77 56 14  
Site internet   https://www.ceveo.com/residence/village-vacances-de-luz-saint-sauveur  
 

PROGRAMME 
 

2 - Découverte de Luz- St-Sauveur 

En 1843, Victor Hugo écrivait : « charmante vieille ville, délicieusement située dans une profonde vallée triangulaire, où 
trois grands rayons de jour y entrent par les trois embrasures des trois montagnes ». 



Ce village situé à 680 m altitude, à quelques minutes au sud de Lourdes, proche de Tarbes et de la frontière espagnole, a su 
se faire une place en conservant le cachet pittoresque des cités du pays Toy (« petit » en Gascon). 
 
2 randos au départ de Luz-St-Sauveur 
1 rando de 10 km et 600 m de déniv+ 
2 ème rando 7 km et 324 m de déniv+ 

 
 

3 - LE CIRQUE DE TROUMOUSE (GEDRE). 

Le cirque de Troumouse, l’un des plus grands des Pyrénées, est d’origine glaciaire, avec un diamètre moyen de 4 km, à 
l’altitude de 2200m. Il est situé au centre de la chaîne des Pyrénées, frontalier avec l'Espagne. 

2 randos :  en voiture - 25 km 30 mn 

1 rando de 7 km - avec 352 m de dénivelé+ au départ du parking de l’auberge du Maillet (1813 m 2121m) en 
aller et retour. 
2 ème rando 10 km - avec 369 m de dénivelé+ au départ du parking de l’auberge du Maillet et retour au parking 
du village de Héas (1813 m – 2121m). 
 

 

4 - LE LAC DE GAUBE (CAUTERET)  

 A quelques kilomètres au-dessus de la ville de Cauterets, le lac de Gaube est un site d’exception qui permet aux amoureux 
de la nature de tutoyer les sommets sauvages du massif du Vignemale et ses 3 298 mètres d’altitude. Que l'on soit un 
marcheur débutant ou chevronné, on y accède via le célèbre Pont d'Espagne. 
 A voir un puissant torrent, de magnifiques cascades, une végétation luxuriante et d’incroyables panoramas. 
 

2 randos : en voiture - 31 km - 50 mn 

1 rando de 8 km avec 50 m de dénivelé + au départ du Pont d’Espagne en prenant le téléphérique.  
Rando jusqu’au refuge du Pinet (1800 m – 1850 m). 
2 ème rando de 15 km avec 422 m de dénivelé + dans la vallée de Gaube jusqu’au refuge des Oulettes (1800 m  
2190 m). 

 



5 –LES HAUTS DU CIRQUE DE GAVARNIE - au départ du parking du col de Tentes (2207 m)  

Au Col de Tentes, la vue s'ouvre sur le magnifique Cirque de Gavarnie, la Grande Cascade et le massif des Hautes-Pyrénées 
au sein du Parc National des Pyrénées. 

2- randos à la frontière de l’Espagne - 30 km - 45 mn 

1 rando de 7 km avec 350 m de dénivelé + (2207 m - 2334 m) autour des lacs d’Espécière (FR) et Lapazosa (ES). 
2 ème rando de 11 km avec 646 m de dénivelé+ par le col de Boucharo (frontière) jusqu’à la Brèche de Roland  
A/R (1873 m -2807m). 
  

                                  

                                                                 

 

6 – DANS LE CIRQUE DE GAVARNIE au départ du parking à l’entrée du village de Gavarnie. 

Pour finir notre séjour nous nous rendrons dans le cirque même de Gavarnie, 
Où nous nous retrouverons tous à l’auberge pour une consommation en toute convivialité. 
Le Cirque de Gavarnie avec ses 17 sommets à plus de 3000 mètres, est un amphithéâtre creusé par l'érosion depuis l'ère 
glaciaire, d'où se jette la plus haute cascade de France. La haute montagne ici s'offre à vous, Taillon, Vignemale, glaciers 
pyrénéens... 
Ce site est inscrit au patrimoine de L'UNESCO. 

2 randos au départ du parking à l’entrée du village  - 20 km - 30 mn 
 
1 rando de 8 km en AR avec un dénivelé + de 200 m au départ du parking (1375 m-1595 m). 
2 ème rando de 12 km avec un dénivelé + de 486 m (1375 m – 1748 m). 
 
 
 

 
 
 
 
 
7 – SAMEDI RETOUR DANS NOS FOYERS 
 
 



 

Tarif non défini qui peut varier de 400 à 450 € pour 7 jours du 
dimanche au samedi avec 5 randos dans la semaine. L’appel à 
inscription se fera en janvier. tarifs définitifs du centre de vacances 
à ce moment là. 
Chambre individuelle 120 € en plus du tarif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


